
KW  3
Kinder

Montag, den
14.01.2019

Suppe Hühnersuppe mit GemüseI 

und EiC

Kinderessen

Hühner-frikassee1,5,11,A1,G,I

mit Spargel, Champignons 
und Erbsen

Reis
Rote Beete Salat2,3,11,J

Speiseplan für die Woche 
vom 14.01.2019 bis 18.01.2019



vegetarisch
 Kinder

Gemüse-frikassee1,5,11,A1,G,I

mit Spargel, 
Champignons, Erbsen, 

Karotten, Sellerie
Reis

Rote Beete Salat2,3,11,J

Dessert Pudding11,G

Mit dem Logo gekennzeichnete Speisen entsprechen dem "DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Tageseinrichtungen für Kinder 
sowie für die Schulverpflegung" und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. zertifiziert.



Dienstag, den
15.01.2019

Mittwoch, den
16.01.2019

Fleischsuppe mit 
GemüsewürfelI und 

GrießklößchenA1,C
KarottensuppeA1,G

NudelnA1 
mit

 Tomaten-Mozzarella 
Soße11,A1,G

Blattsalat
 mit Joghurtdressing 

2,3,11,A1,G,J

Paniertes SchollenfiletA1,C,D

Leipziger Allerlei (Erbsen, 
Spargel, Karotten)A1,G

Dampfkartoffeln

Speiseplan für die Woche 
vom 14.01.2019 bis 18.01.2019



NudelnA1 
mit

 Tomaten-Mozzarella 
Soße11,A1,G

Blattsalat
 mit Joghurtdressing 

2,3,11,A1,G,J

Vegetarische 
FischstäbchenA1,C,F

Leipziger Allerlei (Erbsen, 
Spargel, Karotten)A1,G

Dampfkartoffeln

Obst ButterkeksA1,C,G,F

Mit dem Logo gekennzeichnete Speisen entsprechen dem "DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Tageseinrichtungen für Kinder 
sowie für die Schulverpflegung" und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. zertifiziert.



Donnerstag, den
17.01.2019

Freitag, den
18.01.2019

Kinder:  
Blumenkohl-

cremesuppeA1,G
ErbsensuppeI

Gemüse-Hackfleischtopf 
mit Mais, Erbsen, Sellerie, 

Tomatenwürfel
mit Reis

Bratwurst3 (Rind/Schwein)
mit Rotkraut11,A1

und KartoffelpüreeG

Speiseplan für die Woche 
vom 14.01.2019 bis 18.01.2019



veg. Chili con carne1,A1,C

(mit Mais, Erbsen, Sellerie, 
Lauch, Tomaten)

mit VollkornbrötchenA1,A4,G

Vegetarische 
Bratwurst1,A1,C,F

mit Rotkraut11,A1

und KartoffelpüreeG

Obst Joghurt11,G


